Rajakylan kevatleiri

N 31.3.-1.4.2018

Tervetuloa Taekwon-Do Akatemian kevatleirille Rajakyldan 31.3.-1.4.2018. Leiri on avoin Suomen ITF Taekwon-Do -seuroille seka

kaikille vyoarvoille aina valkoisista mustiin voihin. Leirin padopettajana toimii Taekwon-Do Akatemian mestari Mikko Allinniemi 7.
Dan, apunaan mm. Jari Ramberg 4.Dan, Jani Salmivaara 4.Dan sekd Antti Kukkonen 4.Dan. Leiripaikkana toimii tuttuun tapaan
Rajakylan koulun iso sali, Ruiskukkatie 4-6, Oulu.

HARJOITUSAJAT

LAUANTAI 31.3. SUNNUNTAI 1.4.

9:30-10:00 limoittautuminen (kaikki) 9:30-10:00 IImoittautuminen (sunnuntaina saapuneet)
10:00-11:30 Harjoitus 1 (kaikki) 10:00-11:30  Harjoitus 4 (kaikki)

11:30-12:30  Ruokatauko 60 min 11:30-12:30  Ruokatauko 60 min

12:30-14:00 Harjoitus 2 (kaikki) 12:30-14:00 Harjoitus 5 (kaikki)

14:15-15:00 Luento (kaikki) 14:30-15:30  Harjoitus 6 (kaikki)

15:30-16:30  Harjoitus 3 (kaikki) 15:30-16:30 Leiripaikan siivous (kaikki)

17:30 - Vyokoe (ennakkoilmoittautuminen: www.tkd-akatemia.fi/ilmoittautuminen)

21:00 — Mustien voiden illallinen

LEIRIMAKSU JA ILMOITTAUTUMINEN

Leirimaksu on 35 €/hl6 koko leiristd tai 22 €/hl6 yhdeltd paivalta. Ennakkoilmoittautuminen Taekwon-Do Akatemian jasenille
myClubissa, muiden seurojen jasenille Suomen ITF Taekwon-Don ilmoittautumisjarjestelman kautta. Leirimaksut maksetaan
leiripaikalla kateisella tai kortilla.

MUUTA

HARJOITUSMERKINNAT: Leiristd mydénnetian 10 harjoitusmerkintéa (5 kpl/paiva).

YOPYMINEN: Harjoituspaikalla on yépymismahdollisuus ja ympéarivuorokautinen valvonta. Yopaikka sisiltyy leirin hintaan. Ota
mukaan makuupussi, makuualusta ja tyyny.

RUOKAILU: Leirilla on tarjolla lounasateria (sis. lammin ruoka, juoma, leipa ja salaatti) hintaan 8 €/ateria. Ruokailu maksetaan
kateisella. Lisaksi harjoituspaikan Iahella on kauppoja, ruokapaikkoja seka kioskeja.

VARUSTEMYYNTI: Leiripaikalla on XLNT-Sportin varustemyyntipiste, josta voi ostaa laadukkaita Taekwon-Do-varusteita, kuten
pukuja, suojia ja vaatteita.

YHTEYSTIEDOT

INTERNET: www.tkd-akatemia.fi
ENNEN LEIRIA: |eirivastaava Lotta Kerdnen (puh. 044 0271693 / e-mail. lotta.keranen @tkd-akatemia.fi)
LEIRIN AIKANA: Taekwon-Do Akatemian leiripuhelin 041 — 7550955 (kaytossa pe 30.3. —su 1.4.)



http://www.tkd-akatemia.fi/

